
Prier c’est quoi? 
 
 
PRIER C’EST… 
1. Reconnaître la puissance de Dieu.  Il n’y a rien d’impossible à Dieu. 
2. Reconnaître ses limites et ses faiblesses.  Je n’ai pas toujours la 

capacité de réaliser seul ce projet. 
3. Reconnaître la présence de Dieu. Dieu est important dans ma vie.  Il 

m’assiste dans mes projets. 
4. Reconnaître son désir d’accomplir la volonté de Dieu.  C’est-à-dire 

accepter la réponse de Dieu à sa prière.  
PRIER C’EST…  

 Passer du temps avec Dieu 
 Parler à Dieu avec des mots simples qui viennent du cœur 
 Lui raconter nos joies et nos peines, nos peurs et nos colères 
 C’est aussi se taire et écouter Dieu 

LES FORMES DE PRIÈRES : 
 La prière de louange : nous chantons la joie de notre cœur pour ce 

que Dieu est. 
 La prière d’action de grâces : nous rendons grâce à Dieu pour ce qu’il 

nous donne. 
 La prière de demande : c’est une prière qui demande à Dieu de nous 

donner le courage, la force, la consolation, le pardon et la joie. 
 La prière de reconnaissance : c’est un merci à Dieu qui vient du 

cœur. 
 La prière de supplication : c’est une prière qui demande avec 

insistance et persévérance mais aussi avec confiance. 


